Ismét Nonapi kupa

Harom néi kézilabda csapat vesz részt a februar 28-an,
a Nyiregyhazi Foiskolan megrendezendé Nonapi
Kupan.

Maté Janos, a Testnevelés és Sporttudomanyi tanszék
vezetdje elmondta, az NYF atlétika csarnokaban februar 28-
an 16.15-kor kezdédik a mérkézéssorozat. Az eseményen a
hazigazdakon kiviil a Nemzeti Bajnoksag II. osztalyaban
szereplok, a Kisvarda és a Geszteréd csapata 1ép palyara. A
kormérkézéses formaban zajlo rendezvényen kétszer husz
perces talalkozokra keriil sor. A mérkézések sorrendjét
eldontd sorsoldst 15.30-kor végzik. A hagyomanyteremtd
szandékkal 1étrejott torna zarasara és a dijkiosztora, a
talalkozok utan 18.15-kor kertil sor.

Ismét masodik helyen az NYFSE

A hivatalos program szerint, a Karcag ellen kezdte
volna meg a 2003-as esztend6t a Nyiregyhazi Féiskola
férfi kosarlabda csapata. A meccs azonban a havazas
miatt meghitsult, mint ahogy a szerencsi fellépés is, igy
a Nagykallé elleni vendégszereplés jelentette az idei
bajnoki premiert.

A februar 17-én megrendezett talalkozo elején tehetetlennek
bizonyult a hazai egyiittes a Nyiregyhazi Fdiskola remek
védekezésével szemben. Tandcstalanok voltak a
nagykalloiak, és tobbnyire kozéptavolrdl dobaltak,
kiilonosebb elképzelés nélkiil. A masik oldalon a ponterds
Endrész vezetésével fokozatosan megléptek a féiskolasok, a
10. percben mar tizenegy ponttal tartottak elérébb lelkes
ellenfeliiknél. A nyiregyhaziak ezt kévetden is szorgosan
termelték a kosarakat, igy a félidében mar 52-35-re
vezettek. A pihenést kovetden, a szabolcsiaknal a fiatalok is
jatéklehetoséget kaptak, de a kiilonbség igy sem csokkent,
mivel a Nagykall6 a késGbbiekben sem tudott atlendiilni a
holtponton, igy a NYFSE 101-70 aranyban gy6zott. A
mérk6zés legeredményesebb jatékosa a 27 pontot szerzd
Endrész Tamas volt. Hegedlis Ferenc, a csapat edzbje a
meccs utan elmondta: "Remek egyéni teljesitményiinknek
kdszonhetéen a vartnal konnyebben nyertilk a megyei
rangadot az indiszponaltan jatszo hazaiak ellen. Ez a
gy6zelem azt jelenti, hogy feljottiink a masodik helyre a
bajnoki tabellan". A NYFSE legkozelebb februar 20-an
idegenben 1ép palyara, amikor az ellenfél a Debreceni EAC
gardajalesz.

Februar 1-jén immar negyedik alkalommal rendeztek atlétikai
galat a Nyiregyhazi Foéiskolan. A kozel szaz versenyzé kozott
két ukran atléta is palyara lépett.

Az els érdekességet Ajkler Zita idei debiitalasa jelentette
tavolugrasban. A nyiregyhazi versenyzo negyedik kisérletére elért
613 centis teljesitményét két érvénytelen ugras kovette, igy nem
sikeriilt javitania az elért tavolsdgon. "Egyrészt oriilok, mert hazai
palyan sikeriilt nyernem. Masrészt nagyon dithés vagyok, mert
harminc-negyven centiméterrel tobbre szamitottam, de sajnos
szerencsétlentiil jott kialépés" - értékelt Ajkler Zita.

Nem sok hianyzott, hogy a férfiak tavolugré szamaban is
szabolcsi gy6zelem sziilessen. Harcsa Norbert csak kilenc centivel
maradt le a 720 centimétert teljesité Dom&tor Balazstol, akinek az
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Hazai arany a nyiregyhazi galan
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erejébdl minddssze egy, elsé helyet érd ugrasra futotta.

A magasugrok viadala hozta a nap legnivosabb csatajat.
Négyen is atjutottak a két méteren, és az ukranok két versenyzdje
kozott csak a szétugras dontott Karmeluk javara.

A futészamokban 50 méteren Pauer Gézaés Rozsa Zsofia
révén a honvédosok, hosszabb tavon Venczel Miklos és Pasti Edina
remek futdsanak koszonhetden a debreceniek nyakaba keriilt az
aranyérem, mig a valtoszamokban az NYVSC csapata gy6zott.

A Nemzeti Atlétikai Program keretén beliill harom
meghivott iskola valtoja futott versenyt, ahol a gy6zelmet a Moéricz
Zsigmond Altalanos Iskola csapata szerezte meg a Méra és Zelk
tanuloi elott.

(EP)

Foiskolas kudarc a Sosto
Kupan

Egy gy6zelemmel és két vereséggel a csalodast jelent6
harmadik helyen végzett a Nyiregyhazi Féiskola férfi
kosarlabda csapata a S6st6 Kupan.

A féiskolasok a pénteki nyitdtalalkozon 115-55 ardnyban
gyozték le NYKK ifi csapatat. Szombaton, a varosi
rangadon a Mezdgazdasagi Foiskola SC-t61 96-82-re kaptak
ki, mig vasarnap a hosszabitast kovetden Nagykallotol 106-
100 aranyban. A tornan agy6zelmet hatalmas kiizdelemben
az MGFSC szerezte meg, miutan a dontében 103-102
aranyban verte a Nagykalldo kosarasait.
Tovabbi eredmények: NKE-NYKK ifi 108-77, NyMGFSC-
NYKKifi 104-77.

A torna végeredménye: 1. NYMGFSC 6 pont, 2. Nagykalloi
KE 5,3., NYFSE 4,4., Marso-Isobau NYKK ifi.
A torna legjobb jatékosait felvonultato 6tosbe Zsoldos Maté
a Marso Isobau NYKK ifib6l, Lakatos Istvan a Nyiregyhazi
Foiskola csapatabol, Szmolinka Szabolcs és Szabolcsi Attila
a Nagykalléi KE-bdl, mig Hutas Laszl6 a Nyiregyhazi
MGFSC-bdl kertilt.

A jutalmakat Parragh Dénes, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kosarlabda Szovetség elndke adta at, aki elmondta:
"Reméljiik, hogy a felkésziilést jol szolgalta ez a torna. A mi
célunk az volt, hogy minél tobb fiatal kosarlabdazzon. Azon
dolgozunk, hogy jovére még tobben részt vehessenek a
S6std Kupan."

Hazai gy6zelem a Sé6sté Kupan

A februar 2-an kezd6do tavaszi szezonra késziilo
Nyiregyhazi Féiskola néi kosarlabda csapata
szazszazalékos teljesitménnyel megnyerte a Sosté
Kupa felkésziilési tornat.

A Nyiregyhazi Fdiskola kosarlabda csarnokaban megrendezett
haromnapos sportrendezvényen Farkasinszki Gyulané egytittese a
vasarnapi mérkdézésen a Miskolci Egyetem csapatat gy6zte le 87-59
aranyban. A hazigazdak szombaton eldbb az NYFSE ifi csapatat
verték 103-60 aranyban, majd a Békést 114-72-re. "A mérkézések
remekiil szolgaltik a bajnoki felkésziilésiinket. Oriilok, hogy a
bajnoki mérkézésen kevesebb jatéklehetdséghez jutd fiatalok is
gyakorolhattak"-értékelte Farkasinszki Gyulané a tornat Tovabbi
eredmények: MEAFC-Békés 80-49, MEAFC-NyFSE ifi 56-81,
NyFSE ifi- Békés 74-58, A torna végeredménye: 1. Nyiregyhazi
Féiskola 6 pont, 2. MEAFC 5, 3. NYFSE ifi 4, 4. Békés 3 A torna
legjobb néi Gtosébe Varga Dianat (Békési AFESZ), Krivacevic
Jelenat (Nyiregyhazi FéiskolaSE ifi), Bodnar Evat (Miskolci
EAFC), Kiss Gabriellat és Szondi Agnest (Nyiregyhazi Féiskola
SE) valasztottak.

(Educatio Press)
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Mindenki torekszik a szépségre. Ma mar nem kell koplalnunk
és edzotermekbe jarnunk, ha tokéletes alakra vagyunk. A

fajdalommentesek és hosszu tavi eredményt garantalnak. Az
ujfajta lehetéségekrol Dr. Bulyovszky Istvannal beszélgettem.

Milyen gépeket hasznalnak
szalonukban? E

Az IPL Quantum vagy madasnéven
intenziv pulzal6 fény, a villanofény
technologia, a kozmetikai eljarasok
legujabb és leghatékonyabb
modszere. Ezzel a beavatkozassal a
rancokat és az aprobb boérhibakat
tudjuk eltiintetni. A ClearLight, a
tisztitofény technolégia nagy
intenzitast terapias kék fény
alkalmazasaval gyorsan, hatékonyan
és fajdalommentesen tisztitja az
aknés bort, mellékhatasok nélkiil. Az
Ultratone késziilék sokoldalu alkalmazasaval alakot formalunk,
mig a Skilklight vakuumos maszirozogéppel megeldzhetjiik a
narancsbér létrejottét, de a mar kialakult narancsbér is
megsziintethetd.

Hogyan hat az IPL Quantum?

IPL Quantum a nagy energiastriiségli, széles spektrumu
villanofényt hasznalja a végleges szortelenitésre a rancok és a
kiilonb6zd bérhibak eltiintetésére. Hatékonyan kezelhetok egyes
borelvaltozasok, az érrendszeri elvaltozasok, a pigmentfoltok, mint
példaul a majfolt, és a béron megjelend dregedési foltok. Mar négy-
hat kezelés utan latvanyos javulds érhetd el. A beavatkozas
biztonsagos és fajdalommentes. A fénykezelés hatasara a bor
egészséges és fiatalos lesz.

Hogyan érheto el a végleges szértelenités?

A végleges szortelenités legijabb modszere a fotoepilacio. Ami
nagyon fontos, hogy a kezelési paramétereket mindig a paciens
egyedi tulajdonsagaihoz igazitjuk, igy ez a beavatkozas alkalmas a
szOke és vOros szorszalak epilalasara is. Nagy elénye a lézerrel
szemben, hogy egyszerre nagy feliilet is kezelhet6 ¢és a beavatkozas
szinte fajdalommentes.

A serdiilokor egyik legnagyobb problémaja az aknés bér.
Hogyan kezelhet6 hatékonyan az aknés feliilet?

Az akn¢ kialakulasat a faggyumirigyek eltomoédése és gyulladasa
okozza. A hagyomanyos kezelési eljarasok a helyi és gyogyszeres
kezelések iddigényesek, €s szamos kellemetlen mellékhatasuk van.
Nem beszélve arrdl, hogy a legtobb esetben sebhelyes, heges bort
hagynak maguk utan. A ClearLight, a tisztitofény technologia nagy
intenzitasu terapids kék fény alkalmazasaval gyorsan, hatékonyan
¢és fajdalommentesen tisztitja a bort, mellékhatasok nélkiil. A
kezelés soran a fény a bor legfelso rétegében porfirin felszabadulast
idéz eld, mely elpusztitia az aknés bor kialakulasaért felels
baktériumot. Egy honap alatt nyolc beavatkozasra van sziikség. A
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kezelés iddtartama tiz perc. Az eljaras a test egész feliiletén
alkalmazhato.

Napjainkban egyre nagyobb jelentosége van a jo
megjelenésnek. Az allandé fogyokura, vagy a rendszeres
testmozgas nem mindig vezet eredményhez. Onék mit
ajanlanak?

Az Ultratone késziilék hasznalataval
eredményes alakformalas érheté el a
kritikus helyeken is. A bioelektromos
kezelési moddszerrel méretcsokkenés,
sulycsokkenés, cellulitisz kezelés,
nyirokmasszazs, mell- és fenékemelés
végezhetd. A kezeléseket kuraszeriien
kell alkalmazni. Egy kura testkezelésnél
tizeno6t alkalom, amit hetente kétszer kell
ismételni. A kura leteltével havonta egy
fenntarto kezelés javasolt.

Sokan szenvednek a narancsbor
okozta kellemetlenségektol. Hogyan
kezelheté a narancsbor?

A cellulitis a kotszovetben felhalmozodott zsirsejtek tomege,
amely keresztiilhatol a meggyengiilt szoveteken és egyenetlen
borfelszin jon 1étre. A Skilklight vakuumos maszirozogéppe!
sikeriilt olyan kezelést kidolgozni, amellyel nem csak a narancsbor
l1étrejottét lehet megel6zni, de a mar kialakult narancsbor is
megsziintethetd. Ezzel az eljarassal javihatjuk a test tonusat,

csokkenthetjiik a narancsbért és annak kialakulasi esélyét. A
vakuumos masszazs soran a vakuum beszivja és megmaszirozza a
kezelendd feliiletet. Az eljaras soran javul a vérkeringés, a
szétmorzsolt zsirsejtek elszallitodnak, csokken a cellulitisz. Hét-
nyolc kezelés utan a kezelt rész térfogata csokken, a bor tonusa
javul. Tizennégy kezelés utan a fenntart6 kezelések mellett az elért

eredmény tarthato. (Magyar Krisztina)

Ezen, aszépségapolas high-tech-jét képviseld eljarasok egy exkluziv kérnyezetben léva,
hagyomdanyos kozmetikai szolgaltatasokat is kindlé szalonban igyekeznek teljes korii
szépségapolasi lehetséget nyujtani minden kedves vendégiinknek. Az érdelkédok
telefonjat Dr. Bulyovszky Istvan fogadja a 06-30/945-4791-es telefonszdamon.

Azon kedves olvaséink kozott, akik irnak a tukor@nyf.hu e-mail cimre
indékutalvanyt sorsolunk ki.
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