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A minéség fogalma

A minéseg 1./ a dolgok lenyegét jellemz6
tulajdonsagok osszesseége, mint filozofial kategoria, 2./
valaminek ertekeléest is magaba foglalo jellege (Magyar
Ertelmezé Kéziszotar, 1987).

A korszerii minéseglgy ertelmezése szerint a
termelési és a fogyasztasi folyamatok mindsege a
termelesi eés fogyasztasi folyamatokban eérdekeltek,
azaz elsésorban a fogyasziok, a termelok és a
tarsadalom ertekitélete arra vonatkozoan, hogy
termelési es fogyasztasi folyamatok mennyire elegltlk
ki az erdekeltek igenyeit, azaz az érdekeltek az igenyeik
kielegitese altal mennyi érteket kapnak. A mindseg
tehat atadott ertek (Gyoéri, 2002).

A minéseglgy a termelési és fogyasztasi folyamatok
minéségenek a nemzeti szintli es a vallalati szintii
szabalyozasaval foglalkozik (Gyori, 2002).



A minéség fogalma

A minéség fogalma az ISO 8402-1986 szabvany szerint:
»-a minéség valamely termék vagy szolgaltatas olyan
tulajdonsagainak és jellemzéinek 6sszessége, amelyek
azt alkalmassa teszik meghatarozott vagy rejtett
(latens) igények kieléegitésére”.

A minéség fogalma az ISO 9000:2000 szabvany szerint:
»-a minéseg annak a mertéke, hogy mennyire teljesiti a
sajat jellemzdk egy csoportja a kovetelméenyeket”.



Az élelmiszer-minéség fogalma

Az élelmiszerek klilonleges termékek, mert:

— a fogyaszto vasarlasi kényszerben van (életfolyamatai
folyamatosan kényszeritik az elelmiszerek fogyasztasara)

— az elfogyasztott élelmiszer a szervezetbe keriil (ott kifejti
jotekony vagy karos hatasat), a fogyaszto azonban az
élelmiszerek hatasat nem tudja az erzekelheté tulajdonsagai
alapjan megitélni (ra van utalva a terllet szakembereinek
vizsgalataira es ismereteire)

— az elelmiszer rejtett hatasaiban a gyogyszerekhez hasonlit
(azonban az elelmiszereket mindig fogyasztjuk, a
gyogyszereket azonban csak betegség estéen, a
gyogyszereket orvosi rendelvéenyre vesszik be, az
elelmiszerek esetén ilyen feluigyelet lehetetlen)

—az  elelmiszerek esetleges  kedvezétlen  hatasai
(tapanyaghiany, mergezes) tobbnyire Jassan, nem
kézvetleniil az elfogyasztas utan jelentkeznek

— az elfogyasztott éle/miszerek kivalasztasat a szokasok es
a reklamok 0sztonzik, nem a taplalkozasi szakszeriiség.
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Az élelmiszer-minéség fogalma

Elelmiszer-minéség: az élelmiszer azon tulajdonsagainak
osszessege, amelyek alkalmassa teszik az élelmiszert a ra
vonatkozo eléirasokban rogzitett, valamint a fogyasztok
altal elvart igenyek kielégitésere (2003. évi LXXXII. torvény
az élelmiszerekrél).

Az élelmiszer-min6ség negy alapkévetelménye a
kovetkezo:

1. Elelmezés-egészségiigyi biztonsag
2. Taplalkozasbiologiai ertek

3. Elvezeti érték

4. Alkalmassag



Az élelmiszer-minéség fogalma

1. Elelmezés-egészséqiiqyi biztonsdg: Az élelmiszerek a
fogyasztok egészseget nem karosithatjak.

Az élelmiszer a fogyasztdo egészségére veszélyes mikrobioldgiai,
kemiai, toxikologiai, radiologiai, fizikai vagy mas szennyezédeseket
korlatozottan, vagy egyaltalan nem tartalmazhat.

— patogen mikroorganizmusok (a nyersanyagbol a feldolgozas kézben vagy a

tarolaskor kerililnek a termékbe, és elszaporodva betegségeket okozhatnak
vagy mérgezo toxinokat termelnek)

— rovarok es parazitak (karos anyagcsere-termékeket allitanak eld)

— toxikus anyagok (természetes eredetiiek, a felszivodast vagy hasznosulast
rontjak, allergiat okozhatnak)

— kéemiai szennyezédések (pl. gyogyszermaradvanyok, novényvédo szerek
maradvanyai, bomlastermeékei)

— kérnyezeti szennyezédesek (pl. nehézfémek, radioaktiv izotopok)

— adalékanyagok (pl. konzervalészerek, allomanyjavitok, szinezékek — meg
nem engedett formaban, vagy az engedélyezettnél nagyobb mennyiségben)

— fizikai szennyezodések (pl. fémhulladék, homok, tivegtormelék)
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Az élelmiszer-minéség fogalma

2. Taplalkozasbiologiai erték: Az eélelmiszereknek az
emberi szervezet miikodéséhez sziikkséges energiat és
anyagokat kell szolgaltatniuk.

Taplalkozas-élettani szempontbodl fontosabb tapanyagok:
— fehérjék, szénhidratok, zsirok

— asvanyi anyagok

— esszencialis zsirsavak, esszencialis aminosavak,

— vitaminok,

— mikroelemek,

— kedvez6 élettani hatasu ballasztanyagok (pl. étkezési rostok) ,
— emeésztést segité aromaanyagok,

— hasznos mikroorganizmusok (pl. tejsavbaktériumok) .



Az élelmiszer-minéség fogalma

3. Elvezeti érték: Az élelmiszerek érzékszervi
tulajdonsagainak kivanatosnak, étvagygerjesztonek kell

lenniuk.

Az élelmiszer élvezeti értéke az, amit a fogyaszto érzékszerveivel
kozvetlenil felfog, és ami a termékkel kapcsolatos véleményeét

elsésorban alakitja.

A legfontosabb érzékszervi tulajdonsagok a kovetkezok:
— lathato tulajdonsagok: kiilsé megjelenés, szin, alak,

— allomany,

— illat,

— iz, zamat.




Az élelmiszer-minéség fogalma

4. Alkalmassaq: Az élelmiszer fogyasztasra alkalmas
legyen, tartéosan o6rizze meg minéseget a megadott
idétartamon belll. Csomagolasa tetszetés, konnyen
kinyithato legyen, védje meg a terméket, valamint
megfelel6 tajekoztatast adjon az élelmiszerrol.




Elelmiszer-biztonsag

A elelmiszer-biztonsag annak garantalasa, hogy az élelmiszer
nem veszelyezteti a fogyaszto egeszseget, ha azt
rendeltetesszeriien hasznalja fel.

Mit ertiink élelmiszer alatt? Minden olyan novényi és allati
eredetli alapanyag, nyersen fogyaszthato termék eés
feldolgozott elelmiszer, az élelmiszeripar vagy a vendéglatas,
kozétkeztetés keretében elkészitett étel, amelyet az
élelmiszerlanc valamely szakaszaban allitottak elé6.

Mi tertiink az alatt, hogy az elelmiszer nem veszelyezteli a
fogyaszto egeszseget? Sem rovid, sem pedig hosszu tavu
egeszsegkarosito hatasa nincsen, azaz sem a fogyasztast
koveté heveny ételfert6zést vagy eélelmiszermérgezést nem
okoz, sem pedig a benne felhalmoz6édo szermaradvanyok,
toxikus anyagok, engedeélyezett és engedeély nélkul felhasznalt
kéemiai anyagok (pl. = hozamfokozok, adalékanyagok,
segedanyagok) kumulacioja révéen nem okoz hosszu tavu
egeszségkarosodast.

Feltételezhetd a fogyaszto johiszemisege es helyes
magatartasa, akar az elelmiszer jelolésen feltuntetett utasitasok
betartasaval akar a helyes konyhai gyakorlat kovetesevelm—

mert igy az élelmiszer utészennyezdédése elkerulheté.



Elelmiszer-biztonsagi helyzet

Az elmult évtizedben az Eurdpai Unioban eléallitott eés
forgalomba hozott eélelmiszerekkel kapcsolatban egyre
tobbszor meriilt fel, hogy azok veszelyeztet(het)ik a fogyasztok
egeszseget. A fogyasztok az elelmiszer-biztonsagi helyzet
romlasat érzékelték, a fogyasztok elelmiszerek iranti bizalma
alapvetoen megrendult

Az celelmiszer el6allitas nagylizemive valasaval jelentésen
megnétt a tomeges elelmiszer-fertézesek eés -mergezesek
eléfordulasanak valoszinlisege. Megvaltoztak az élelmiszer-
feldolgozasi technologiak, megjelent a fogyasztok igenye a
termeészetesebb, kevesbé feldolgozott élelmiszerek irant. A
kiméletesen feldolgozott élelmiszerek uj élelmiszer-biztonsagi
kockazatot  jelentenek. Az elelmiszerek  nemzetkozi
kereskedelme és a nemzetkozi turizmus elterjedéese miatt uj
veszelyforrasokkal kell szamolnunk. A globalis koérnyezeti
valtozasok, a kornyezetszennyezés, valamint a taplaléeklancban
megjelend, az emberi szervezetet terhel6 tényez6k szorosan
osszefluggenek a lakossag immunallapotanak romlasaval.
Mindez kedvezétlenul hat mind az elelmiszerbiztonsagi
helyzetre, mind pedig a fogyasztok kockazat-észleléseére.
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Elelmiszer-botranyok

- gyakran ismétlodo élelmiszer fert6zesek és élelmiszer
meérgezesek,

- pszichrotrof (hidegkedveld), hiitétarolas homeérseékletén is
életképes mikroorganizmusok (Listeria, Aeromonas) okozta
megbetegedések,

- BSE (szivacsos agyvelégyulladas, , kergemarha-koér”) krizis,

- madarinfluenza krizis,

- dioxin botrany,

- guar gumi botrany,

- hazai mikotoxinos paprikaforgalmazasi botrany,

- hormonkezelt husok, allatgyogyaszati készitmenyek,
maradvanyai (antibiotikum rezisztencia kialakulasa) az
élelmiszerekben,

- novenyvedészer-maradvanyok az élelmiszerekben,

- genetikailag modositott élelmiszerek forgalomba hozatala.
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Elelmiszer-biztonsagi kockazatok

Egyre nyilvanvalobb, hogy az éelelmiszer-biztonsagi kockazatot
a jol ismert

- biologiai (bakteriumok, virusok, parazitak, protozoonok,
toxigen penészgombak, prionok),

- kemiai-toxikologiai (kornyezetszennyezesbol eredo
nehézfémek, poliklorozott bifenilek, dioxinok, allattenyesztes
soran alkalmazott aIIatgyogyaszatl készitmenyek,
hozamfokozok, hormonok, novenytermesztes soran
alkalmazott novenyvedo szerek szermaradvanyai, mitragyak, a
technologia revén keletkez6 anyagok, mint pl. a poliaromas
szenhidrogének, nitrozaminok, a feldolgozasi technologia
soran szandekosan felhasznalt anyagok pl. az adalekanyagok
maradvanyai, atalakulasi termékei, tovabba a gondatlan
szennyezés eredmenyel) és a

- fizikai ~ tenyez6kon (idegen anyag, pl. rovar-, fem-
szennyezddes), veszelyforrasokon tul az élelmiszerlanc egyes
szakaszaiban megjeleno, a taplaléklancba kerulé es a
fogyaszto egeészseget veszelyezteté tenyezdk szerint is

vizsgalnunk kell.
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Az élelmiszer-biztonsagi integralt megkozelitése

Az élelmiszer-biztonsagot az éelelmiszerlanc egyes pontjai,
igy mar a novenytermesztes, a takarmany-eloallitas, az
allattenyesztes, valamint az eléallitast kovetdé forgalmazas,
illetve a kozétkeztetés, vendéglatas, so6t a fogyaszto
megfelelé6 konyhai gyakorlata is meghatarozza.

Egyre inkabb elGtérbe kerul az élelmiszerlanc egyseges,
integralt megkozelitese.
Az élelmiszer-biztonsag integralt megkézelitese megkoveteli:

- az élelmiszerlanc egyseges szemleéletét a ,,termdofoldiol a
foglya§zto asztalaig” (,from farm to fork”, ,from stable to
table™),

- az elelmiszerlanc egyes elemeinek (alapanyag termeles,
eloallitas, kereskedelem, vendeglatas, forgalmazas) egyidejii
szabalyozasat,

- a jogalkalmazas és jogervényesités biztositasat,

- a hatekony ellenérzes megteremtéset,

- az élelmiszer-biztonsagi kockazat-becslésben és kockazat-

kezelésben erdekeltek kozotti hatékony kommunikacio és
egyuttmiikodes biztositasat, stb. 14



Az EU elelmiszerpolitikaja

Az Eurdpai Unié élelmiszerpolitikajanak és eélelmiszer-
szabalyozasanak legfobb ceélkitlizései:

- a kbzegészseg és a fogyasziok egeszsegenek magas szintii
védelme,

- az aruk szabad aramlasanak biztositasa a belso piacon,

- az ipar versenykepessegenek az elésegitése

- a jogalkoto testlilet munkajanak els6sorban tudomanyos
eredményeken és kockazat elemzesen kell alapulnia,
ugyanakkor figyelembe kell vennie az észszerii elvarasokat
és a fogyasztok aggodalmait,

-az elelmiszer-biztonsagert elsésorban az ipart, az
eléallitokat es a forgalmazokat terhelje felelésséeg,

-a Jogalkotas kovetkezetes, észszerii és gyakorlatias
jellegének biztositasa.
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Az EU elelmiszerpolitikaja

A fenti alapelveket az Eurdépai Unié az alabbi
dokumentumokban foglalta 60ssze:

— Zold Koényv az eélelmiszer-szabalyozas alapelveirél (Green
Paper — Principles of Food Law, COM (97) final),

— A fogyasztok egészsége eés az elelmiszer-biztonsag
(Consumer Health and Food Safety, COM(97) 183 final)

— Feher Konyv az élelmiszer-biztonsagrol (White Paper on
Food Safety, COM(1999) 719 final)

— Az elovigyazatossag alapelve — kozlemény (Comission
Communication on the Precautionary Principle)
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Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hatésag |* efsam

European Food Safety Autharity

Az Eurdpai Elelmiszer-biztonsdgi Hatésdg (European Food Safety
Authority, EFSA) létrehozasanak ceélja 2002. januar 28-i
178/2002/EK rendeletben foglaltak szerint az volt, hogy
hozzajaruljon a fogyasztok egeszségének magas szinti
védelméhez, valamint a fogyasztok bizalmanak visszanyereséhez
és fenntartasahoz. Tovabbi fontos ceélkitlizés, hogy tevékenyseget
a legkorszeriibb tudomanyos ismeretekre alapozza, tudomanyos
tekintellyel rendelkezzen, ipari és politikai érdekektol fuggetlen
legyen, és nyitott legyen a kozveleménnyel torténd parbeszéedre.

Székhelye az olaszorszagi Parma varosaban talalhaté. Az
EFSA hataskore szamos teruletre kiterjed. A hatésag az
élelmiszergyartas és -forgalmazas valamennyi szakaszat
vizsgalhatja, az elsédleges eldballitastol kezdve a takarmanyok
biztonsagan at a fogyasztok elelmiszerrel torténé ellatasaig.
Megbizatasa kiterjed ezenkivil azokra a gentechnologiaval
modositott szervezetekre, melyeket nem élelmiszerek és
takarmanyok eléallitasara hasznalnak, tovabba egyéb
taplalkozassal kapcsolatos kérdésekre is.
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Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal

A Magyar Elelmiszer-biztonsdgi Hivatal létrehozasat a 66/2003. (V.15)
Kormanyrendelet rendelte el. Ez a rendelet tobbszér modosult, a
138/2007. (VI. 18.) Korm. rendelet alapjan 2007. julius 01-t6l a Hivatal
iranyitasat ujbodl a foldmiivelésugyi és vidékfejlesztési miniszter latja
el. A Hivatal tovabbra is onallo jogi személyiségii, eléiranyzatai felett
teljes jogkorrel rendelkezd, részben onalléan gazdalkodo kozponti
koltségvetési szerv. Engedélyezett létszama 18 f6. A Hivatal
koltségvetése a Foldmiivelésuigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium
fejezeten belll szerepel, meghatarozott pénzigyi-gazdasagi
feladatait a Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatal latja el.

Az élelmiszer- es takarmany-biztonsag teruletén szakmai dontés-
elokészité, véleményezd, javaslattevd, informacios, koordinald, az
Europai Unido kozponti szerveivel és a tagallamok élelmiszer-
biztonsagi szerveivel kapcsolattartast végzo6 szervezetkéent miikodik.
A hatésagi élelmiszerellenérzés koordinacidjara vonatkozo
feladatokkal is rendelkezik. Koordinalja az elelmiszerellen6rzé

hatésagok tevékenyseget, valsaghelyzet esetén intézkedik és

koordinalja a kommunikaciot. 18



Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal

Tekintettel arra, hogy a Hivatal alacsony létszammal, koordinald
jelleggel jott létre, széleskorii feladatanak ellatasahoz sziukseéges
szakért6i hatteret elsésorban mas intézményekben dolgoz6 elismert
szaktekintélyek bevonasaval tudja biztositani. Az Europai Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal példajat koveti, amely szintén szakbizotisagok
mikodtetésével végzi az érdemi munka zomeét.

A Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal Tanacsa az alabbi
szakbizottsagok létrehozasa mellett dontott:

— bioldgiai veszélyek,

— kémiai veszélyek (szennyez6- és maradvanyanyagok),

— GMO,

— allategészséegugy,

— takarmany,

— novényvedelem,

— 0j élelmiszer,

— taplalkozas,

—ivoviz.

A Tudomanyos Allandé Bizottsagok feladata az adott szakteriileten jelentkezd
tudomanyos feladatok végzése, kozremiikodés az egészségligyi kockazatbecslésben,
krizishelyzet illetve 0j veszély észlelése esetén tudomanyos tanacsadas, valamint a
szakbizottsaghoz tartozo helyzet figyelemmel kisérése, idénkénti értékelése, 19

elemzeése.



Magyar Elelmiszertérvények

1995. évi XC. térveny az élelmiszerekrél: célja az volt, hogy
meghatarozza a kozfogyasztasra szant nyers, félkesz vagy
feldolgozott élelmiszerek eldallitasanak, fogalomba hozatalanak
feltételeit oly modon, hogy biztositsa a fogyasztok egészségének,
érdekeinek, valamint a piaci verseny tisztasaganak védelmét, és
segitse a termékek orszagok kozotti szabad aramlasat.

2003. evi LXXXIIl. torveny az élelmiszerekrél: célja az volt, hogy
meghatarozza az élelmiszer-vallalkozasok miikodéesének feltéeteleit,
biztositva ezzel a fogyasztok egészsegenek, erdekeinek, valamint a
piaci verseny tisztasaganak védelmét, a fogyasztok megfelel6
tajékoztatasat és az élelmiszereknek az Eurdpai Unié tagallamai
kozotti szabad aramlasat, illetve segitse az élelmiszerek nemzetkozi
kereskedelmét.

2005. evi CLIX. térveny moédositotta 2003. evi LXXXII. térveny egyes
élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos eldirasait.
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FAO/WHO Codex Alimentarius
Magyar Elelmiszerkonyv

FAO/WHO Codex Alimentarius (1962): az élelmiszerszabvanyositas
vilagszervezete — ajanlasok, utmutatok, eélelmiszerbiztonsagi,
élelmiszerhigieniai, elelmiszer-alkalmassagi iranyelvek

Az élelmiszerekre vonatkozo kotelezo elbirasokat és ajanlasokat a
Magyar Elelmiszerkényv (Codex Alimentarius Hungaricus)
tartalmazza.

A Magyar Elelmiszerkonyv:

I. kotete az Eurdpai Kozosség iranyelveinek atvételével készilt
eloirasokat és nemzeti termékleirasokat,

Il. kotete a nemzetkozi szervezetek ajanlasait és a hazai adottsagok
figyelembevételével készilt ajanlott iranyelveket,

lll. kétete - a Hivatalos Elelmiszervizsgalati Médszergyiijtemény - az
Europai Kozosség iranyelveinek atvételével készilt vizsgalati
modszer-eléirasokat, tovabba ajanlott  magyar nemzeti
szabvanyokat (MSZ2), illetve ajanlott vizsgalati modszer iranyelveket

tartalmazza. o
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,Nemzeti Elelmiszer-biztonsagi Program”

2002-2003 kozott tortent ,,Magyarorszag nemzeti élelmiszer-
biztonsagi programja’-nak osszeallitasa. A program célja a
fogyasztok egészségének eés bizalmanak megoérzése az
élelmiszer-biztonsag fokozasa mellett.

Elsédleges szempont, hogy az élelmiszer biztonsagos, taplalo, egészséget
eléseqgito és fogyasztasra alkalmas legyen. A biztonsagos élelmiszer
eléallitasanak elofeltétele a biztonsagos természeti kérnyezet (a tiszta talaj, viz,
levegd), a megfelelé tarsadalmi, gazdasagi kornyezet, melybe beleértend6é a
kutatasi, oktatasi feltételek biztositasa, a megfelel6 vasarloeré, a lakossag
korrekt fajekoztatasa a médiak segitségével, a nem félrevezeté reklam illetve az
ado- és pénzpolitika. Fontos szerepet tolt be a jogi hatter, a jogalkotas,
jogérvényesités. Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni az emberi tényezot
sem.

Magyarorszag nemzeti élelmiszerbiztonsagi programja két reszbél tevédik 6ssze.
Az els6é az altalanos rész, mely meghatarozza a program céljat, tartalmazza a
nemzeti élelmiszerbiztonsagi politika elébb emlitett hat alapelvét és a tiz 6
nemzeti célt. A részletes rész a 12 prioritasbél és a hozzajuk rendelt
alprogramokbol all. Az egyes alprogramok megfogalmazzak a Kkitiizott ceélt,
helyzetértékelést adnak az adott témara vonatkozéan, felsoroljak a
helyzetértékelésb6él adodoé problémakat, meghatarozzak a prioritasokat és
javaslatokat tesznek a megvaldsitandé feladatokra vonatkozoéan. 23



