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Elelmiszerekkel terjed6 virusok

A virusok sejtparazitak, csak élé sejtekben képesek szaporodni.
Szaporodasukhoz gazdasejt enzimrendszerét, szerves és szervetlen
vegyiileteit és sejtszerkezetét hasznaljak fel. Onall6 anyagcserére
nem képesek.

Az utobbi idében novekszik azoknak a felderitett enterialis
megbetegedeseknek a szama, ahol bizonyitottan élelmiszerrel vagy
vizzel terjed6 virusok okoztak a tiineteket. A novekedes hattereben
tobb tenyezdé all, amelyek kozil a legfontosabbak az élelmiszer-
feldolgozasi technoldégiak és a fogyasztasi szokasok valtozasai.
llyenek, pl. a friss és kevéssé feldolgozott élelmiszerek vagy a
bioélelmiszerek el6téerbe kerilése, illetve a tengeri eredetii
élelmiszerek elterjedése. Az élelmiszer-gazdasag globalizalédasa és
a turizmus hatalmas meéretii fejlodése az élelmiszerekkel terjedé
virusok okozta jarvanyok novekedését segitik eld.

Kilonésen érintettek a gyermekek és az idoéskoruak, valamint az
immungyenge egyeének, illetve a betegek. Tovabba neheziti a helyzetet, hogy
a jelenleg elfogadott eélelmiszer-higiéniai kovetelményeknek megfelel6

mikrobiologiai allapot esetében is bizonyitottan jelen lehetnek enteralls
megbetegedeést kivalto virusok.



Elelmiszerekkel terjedé virusok

Az élelmiszerekkel terjedd virusok szajon at keriilnek be az emészt6
rendszerbe, ahol tulélve a gyomorsav és az epe hatasat, a vékonybél
hamseijteit fertézik meg.

A virusok altal okozott megbetegedések harom tipusba sorolhatok:

1. emésztorendszeri tiineteket okozo virusok (pl. rotavirus, Norwalk-
szeri virusok),

2. szdjon at fert6z6 Hepatitis virusok (Hepatitis A és Hepatitis E),

3. az_emberi_bélrendszerben replikalodo virusok, amelyek azonban
onnan mas belsé szervekbe jutnak at (pl. poliovirus, kullancsencephalitis-
virus).

A fertézés forrasa a virust hordozé ember széklete, amely
kozvetlenll, vagy pedig viz, illetve éelelmiszer utjan, hanyassal jaro
megbetegedésnél a hanyadék.

Nemcsak kagylokban és csigakban, hanem tarolt husban és
zoldségekben is sokaig (hetekig) tulélnek a virusok hiitott tarolas
soran.




Norovirusok

Ebbe a csoportba a human calicivirusokhoz
tartoz0 Norwalk, Norwalk-tipusu es a kis
gombolyii strukturalt virusokat soroljak. A
Norwalk virus nevet onnan kapta, hogy 1968-ban,
az Ohio allambeli Norwalk egyik iskolajaban kltort
valosziniileg viz altal kozvetitett jarvany
okozojaként azonositottak. Az eddig ismert
enteralis virusok kozul ez all a legjobban ellen a
klorozasnak. A viralis emeésztészervi
megbetegedések (gasztroenteritisz) 30-40%-at, a
jarvanyok 75-90%-at okozzak.

A norovirusok legfébb kozvetitéje a viz, fellephet
kommunalis vizvezetékekben, tavakban
uszodakban és hajokon tarolt vizben. A fertozes
altalaban szajon at jon letre, de kontakt uton és
hanyadek aeroszoljaval is terjed a virus. Az
elelmiszerek kozul leggyakrabban a kagylo és a
salatak a fert6zes forrasai, de a nyers vagy nem
eléggeé g6zolt osztriga is veszelyes

A betegseg tlinetei altalaban enyhék,
emelygessel, hanyassal, hasmenessel és alhasi
Ir:a/daLmakkal jar, de fejfajas és héemelkedes is
iserheti

Norwalk norovirusok
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Rotavirusok

A Reoviridae csaladba tartozo rotavirusokat
1973-ban Ausztraliaban Kkitort jarvany soran
azonositottak elészor, azota harom
csoportjukrol  (A,B,C) ‘mutattak Ki, hogy
embernel gasztro-enteritiszt okoz. Fertézés
soran mintegy .leborotvalja” a bél
nyalkahartyajat.

A virusnak leginkabb a hat honap és ket ev
kozotti gyermekek vannak kiteve, negy-ot eves
korara a legtobb gyermek atesik a fert6zésen,
és immunitast szerez.

A fert6zes forrasa ez esetben is a viz, a fert6zott
egyén székletében nagyszamu virus talalhato,
amelyekb6l a fert6z6 dozisnak megfelelo
virusreszecskék keéz vagy hasznalati eszkozok
utjan konnyen atkerulnek mas egyenre.

Az A csoport altal okozott betegseget gyakran
hivijak teli hasmenesnek eés csecsemoé-
hasmenésnek. Gyakran ez okozza az utazok
hasmenésenek nevezett betegseget is.
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Hepatitis A es Hepatitis E virus

A Hepatitis A (HAV), amely a Picorna virusok csaladjaba tartozik,
fertoz6 majgyulladast okoz. 1990 elott ez volt a leggyakrabban
azonositott, elelmiszerrel (szajon at) terjedod virus.

Leggyakrabban hiitétt és fagyasztott gyimolcson, gyiumolcsleveken,
tejen eés tejtermékeken keresztul fertoz. Viz, kagylo, osztriga, kaviar
es salatak is gyakori fert6zo forrasok.

A betegség tiinetei altalaban enyhék, foként gyermekek esetében.
Kezdetben h6emelkedes, gyengeseg, emelygés, szekrekedes, alhasi
fajdalmak jelentkeznek, amit néhany nap mulva sargasag kovet.
Hazankban kb. 20%-0s a fert6zésen atesettek aranya.

Hepatitis E (HEV). Elsésorban rossz higiénés korulmenyek kozotti
teruleteken gyakori fert6zé agens, valamint sertéssel foglalkozok
fert6zodnek zoonotikusan. Leggyakrabban viz és élelmiszer kozvetiti,
de kontaktus utjan is terjed.

Foként a fiatal és kozépkoru felnotiek, a terhes anyak pedig

kiilonGsen veszélyeztetettek. Az utdbbiaknal a fert6zés 25%-ban
halalos. A tiinetek hasonléak a a HAV esetében leirtakhoz.
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Kullancsencephalitis-virus

A Flaviviridae csaladba tartozo kullancsencephalitis-virus
a beéelrendszerb6l mas szervekbe atjutdo virusok kozé

tartozik.

A fert6zott kullancs csipesevel terjed. Fokent Kozep- es
Kelet-Europaban 6shonos, az ember a fert6zott allat
nyers tejetél (pl. kecsketejtol) vagy az ebbdl keszilt
termekektdl fert6zodik.

A betegseg ketfazisu, az elsé fazisban fejfajas, laz es
izomfajasok jelentkeznek amit a fertozottek mintegy
negyedrészenel néhany tunetmentes nap utan
agyhartyagyulladas kovet. Emberrél emberre valo vagy
élelmiszeren keresztlli terjedéséet egyelére még nem
bizonyitottak.

Kullancs | =0"&-




