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Genetikailag modositott organizmusok
(GMO-k)

A molekularis biologia fejlodésével, a géntechnoldgiai
(génsebészeti) modszerek kidolgozasaval lehetéseg nyilt az
élélenyekben merében uj tulajdonsagok Kialakitasara, illetve
egyes tulajdonsagok elére eltervezett, szamunkra elényos
megvaltoztatasara. Mara mar tobb szaz genetikailag
modositott (GM), mas néven f{ranszgénikus noveényfajtat
jelentettek be vilagszerte, és a szantofoldi kiserletek szama
meghaladja az otezret.

A GM novényekben rejlé egyedulallo elédnydok mellett
(leggyakoribbak: virus-, herbicid- es/ vagy rovarrezisztencia,
kedvezébb oOsszetétel, jobb eltarthatosag, fokozott
szarazsag-, illetve stressztiires) léteznek bizonyos kockazati
téenyez6k, amelyek megitelése orszagonkeént, fogyasztonként
és szakemberenként is meglehetésen eltero.



Genetikailag modositott organizmusok
(GMO-k)

A biotechnolodgiai ipar gyakran allitja, hogy a genetikai modositas
(transzformacid) nem mas, mint a noévénynemesités Uj és
céltudatos formaja, a ,,genetikai mérnokség”. Bar a cél hasonlo,
az eljaras jelentésen kiulonbozik a hagyomanyos nemesitéesi
gyakorlattol: nem a keresztezés soran kialakuld, szinte minden
gent eérint6 rekombinaciora, hanem egy-két ,idegen” gen
horizontalis, fajhatarokat szinte korlatok nelkdil atlépé atvitelére
éepll. Rogton itt merilnek fel az elsd, leginkabb erzelmi és etikai
aggalyok: mennyiben tekintheté6 mernoki munkanak egy eljaras,
ami gyakorlatilag nem reprodukalhatdé, hiszen az idegen gen
beéplilese véeletlenszeri, raadasul sok esetben az 6sszetéetele még
a beepliles el6tt megvaltozik, és vajon buntetlenul atléphetdk-e a
tobb szazezer éves evolucios korlatok?

A GMO-k biztonsagossagara altalanosan érvényes, szakmailag
megalapozott valasz epp ugy nem adhaté, mint pl. arra sem, hogy
vajon a gombak (ugy altalaban) ehetdk-e?



Genetikailag modositott haszonnovenyek

Jelenleg mintegy keét tucat GMO (kukorica-, szdja-, repce-,
cirok-, gyapot-) fajta rendelkezik az Eurdpai Unidban
élelmiszer és/vagy takarmanyforgalmazasi engedéllyel, és
mindossze egy, a MON 810-es rovarrezisztens kukoricafajta
bir mindenre Kiterjedé engedeéllyel, beleértive a
koztermesztést is. Ez a kor azonban hamarosan bévulhet,
mivel tovabbi hét, benyujtott termesztesi kérelem fekszik az
EFSA - European Food Safety Authority - Europai
Elelmiszer-biztonsdgi Hat6sdg asztalan.

A genetikailag modositott haszonnovéenyek kozul a
legfontosabb a GM-szoja és a GM-kukorica, amelyek kész-
vagy félkész ételeink 60-70%-aban megtalalhatok. igy a
genetikai modositasnak esetleges egeszsegre karos hatasa
széles népretegeket éerintene. Mindez megerdsiti azt a mar
elfogadott véleményt, hogy a transzgen-tartalmu
élelmiszereket bevezetésik és forgalomba hozasuk elo6tt
nyilvanos és sokoldalu biologiai vizsgalatnak kell alavetni.



Genetikailag modositott elelmiszerek
taplalkozastani hatasai

Az evolucié6 soran tapcsatornank és szervezetink egyutt
fejlodott kornyezetunkkel. Az uj taplalék fogyasztasat mindig
gondos kisérletezes elozte meg, és az uj élelmet csak
fokozatosan vezetiék be. Ezt az elvet kulonGsen szigoruan
betartottak az  allati takarmanyozas  biztonsaganak
biztositasara. Az uj élelmet rendszerint egyes haziallatokon
probaltak ki, és ha azokon semmilyen karos hatast sem
érzékeltek, akkor az emberek is fogyasztani kezdték. Ezzel
szemben napjainkban az uj eélelmiszerek bevezetéese
megvaltozott. Sok olyan xenobiotikum (kullsé eredeti vegyiulet)
keril az élelmiszerek koOzvetitésével az emberi és allati
szervezetekbe, amelyek kronikus hatasait nem Kkielégitéen
tanulmanyoztak. A genetikailag modositott élelmiszerek
specialis (tervezett vagy tervezetlen) osszetevoi is ebbe a
kategoriaba tartoznak. Ezek ugyanis tartalmazhatnak olyan
geneket, altaluk kodolt feherjéket, illetve ezek kombinacioit,
amelyekkel szervezetiink (tapcsatornank és
immunrendszerunk) eddig sohasem talalkozotft.



A taplalék makromolekulainak lebontasa

,Az vagy, amit eszel’ — tartja az angol mondas.
Valoéban, testiink jorészt azokbol az anyagokbol épul
fel, amit a taplalékbol nyer ki. A bél és a hasnyalmirigy
enzimjei a tapcsatornaban az ételeket épitéelemeire
bontjak. Ezek a bélen keresztil felszivodnak és
biztositjak a szervezetink ujjaépitéséhez szikséges
anyagokat és energiat.

A szervezetinkbe juté fehérjek di- és tripeptidekre,
illetdleg aminosavakra bomlanak le. Ez igaz a feherjék
tobbségere, de a gyakorlatban szamos feheéerje csak
részben vagy egyaltalan nem bomlik le. Ezek a
szervezetben gyakran biologiai aktivitast mutatnak.
Ebbe a csoportba tartoznak a /ektinek (cukorfelismero
fehérjék), amik befolyasolhatjak a taplalék lebomlasat
és felszivodasat, és a bel felszinehez tapadva
novekedesi faktorok vagy hormonok hatasait
utanozhatjak, illetve modosithatjak.



A taplalék makromolekulainak lebontasa

A le nem bomlott fehérjék gyakran allergias reakciokat
valthatnak ki. A Kkisebb peptidek kozil szamosnak lehet
bioldgiai hatasa.

Hasonlo reakciok jatszéodhatnak le a novényevo rovarkartevok
tapcsatornajaban is, ahol a /ektinek megakadalyozhatjak a
taplalek felszivodasat eés igy g¢atolhatjdk a kartevok
novekedesét es szaporodasat. Emiatt a lektineket egyesek
termeészetes eredetli, novenyvedelmi feladatot ellato
fehérjeknek gondoljak, ezert génjeiket a novenyek ilyen célbol
valo modositasara alkalmasnak tekintik.

Fontos megallapitani azt, hogy a transzgen kodolta feherje
kolcsonhatasba lép-e a beél sejtjeivel, és ha igen, rajtuk
keresztiil bekeriil-e a szervezetbe. N A




A taplalék makromolekulainak lebontasa

Az Eszak-Amerikaban termesztésbe vont névények
kozul tobb a Bacillus thuringiensis (Bt) valamelyik
toxinjat termeli, amelyek szamos kartevo ellen teszik
ellenallova azokat. Ezek a bakterialis toxinok
lektinjellegii fehéerjemolekulak, amik nagy
valoszinliséggel hozzakotédnek az emlésok belfalahoz.

Ennek a lehetdéseget szovetiani modszerekkel kell
megvizsgalni, és a kotédés elettani hatasat nyomon
kovetve az anyagcserére kifejtett kovetkezmeényeket fel
kell deriteni. Ezen toxinok stabilitasat engedelyezéesuk
elétt csak kemcsoben vizsgaltak, de nem a GM-
novenyekbodl tisztitott fehérjeken, hanem Escherichia
coli baktériumokban termelt rekombinans toxinokon. Ezt
az eljarasat nem lehet kielégitonek tekinteni. Hasonlé
megfontolasok vonatkoznak azokra a Dbakterialis
enzimfehérjekre és geénjeikre, amik a GM-novenyeket
herbicidtoleranssa teszik.



A génbevitel bizonytalansaga

A transzgenikus novenyek eléallitasaval kapcsolatos
kovetkez6 probléma éeppen abbol a bizonytalansagbol
ered, hogy ugyanannak a gazdanovenynek ugyanazzal
a transzgénkonstrukcioval tértéené atalakitasa nem
vezet feltétlenul hasonlo é6sszetételii és tulajdonsagu
GM-novény kifejlesztéeséhez. Példaként emlithetjik a
két sikeres GM-burgonyavonalat, amit a hovirag
hagymajaban talalhato /ektin felhasznalasaval sikerult
Skociaban eléallitani. Noha az egyszerre eés ugyanolyan
modszerrel modositott burgonyavonalakat a
szulévonallal egy helyen és azonos korulmények kozott
neveltek, kémiai osszeteteluk (fehérjetartalom, lektin és
tripszingatlo-tartalom) es igy (tapertekiik jelentosen
kilonbozott egymastol.



Allergénaktivitas

A génmodositott élelmiszerek biztonsaganak megallapitasanal
az egyik legnagyobb probléma az allergénaktivitas vizsgalata.

Ha a gazdandvény nem valt ki allergiat, de a transzgén olyan,
amely allergén hatasu fehérjet kodol, akkor a tfranszgenikus
noveny is allergiat okoz. Példaul, ha a szojat modositjak, akkor
varhaté, hogy a szojaallergiaban szenveddk tovabbra is
allergiasak lesznek a transzgenikus szojara.

Ha valaki halallergiaban szenved, nem zarhato ki, hogy
allergias lesz olyan gyumolcsokre vagy zoldsegekre,
amelyekbe halbol vittek at fehérjét, peéldaul a hidegtiires
javitasara.

Az igazi problemat azok a transzgenikus novenyek okozhatjak,
ahol sem a szlilbvonalak, sem az atvitt géent ado szervezet nem
okoz allergiat, esetleg azt eddig nem mutattak ki. A STARLINK
kukorica megjelenésekor az Egyesiilt Allamokban igen sokan
panaszkodtak allergias tunetekre, amikor Kkiderult, hogy
belekerilt a human taplaléklancba (noha az EPA csak allatok
etetésere tartotta alkalmasnak).



Masodgeneracios genmodositott novények

Az elségeneracios genmodositott novenyek reészben
gyomirto szerek elleni toleranciat valdsitanak meg, vagy
maguk termelik a peszticideket (mint a Bt-kukorica).
Ezeket a ndvényeket mind novéenyparazita (patogeén
virusbol vagy bakteriumbol szarmazo) regulacios es
markergénekkel készitették.

A fejlesztok a jovoben a tapértek valtoztatasat tlizték Ki
célul, és olyan transzgenikus novények forgalomba
hozatalat tervezik, amik példaul vitaminokban,
nyomelemekben gazdagabbak (ilyen pl. az , aranyrizs”,
amely sarga szini a genmodositassal bevitt -
karotintol), vagy taplalkozastanilag kedvezébb a
zsirosszeteteluk. Varhatdéan egeszségkarosito hatasa
ezeknek a novenyeknek is lesz, hiszen kulonosen a
zsiroldékony vitaminok, illetve egyes nyomelemek
tuladagolasa komoly kockazatot jelenthet.



Masodgeneracios genmodositott novények

Jelenleg is sok taplalekunkhoz adnak ilyen jellegii
anyagokat. A forgalomba hozott tej, vaj, a reggelire
fogyasztott gabonapelyhek, de meg a kenyer is
gyakran tartalmaz hozzaadott vitaminokat, igy a napi
bevitelt nagyon nehéez ellenérizni es szamon tartani.
Egyeldre ilyen tipusu GM-terméekek meég nincsenek
forgalomban, de nem lehet tudni, hogy milyen modon
kivanjak az adagolast szavatolni.

Remeélhetdleg olyan ujszeri génatviteli technikakat
fognak alkalmazni, amik nem ismeétlik az elsé
generacios transzgenes noveények eléallitasabol
adodo veszelyeket es bizonytalansagokat.
Mindenesetre a korultekinté, alapos biologiai
vizsgalatokat ezek engedelyezésenel sem lehet majd

nélkulozni.



