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Fogalom

Sziikebb értelemben husnak nevezzik az
allatok ember1 taplalkozas ce¢ljara alkalmas
1zomszovetet.

Tagabb értelemben az 1zomszoveten Kkiviil
husnak nevezzilk a zsirszovetet, inakat, ereket,
1degeket, belsoseégeket, csontot, vert.



Tokehus: nyers allapotu, kozvetleniil a
fogyasztok szamara forgalomba hozott hus.

Ipar1 hus: huskészitmények alapanyaga.

Elsodleges feldolgozas: mindennapos
konyhatechnologial muveletek.

Masodlagos feldolgozas: 1par1 muiveletek.



Szovettipusok

Kotoszovet: halozatos felepitésti, lazarostos,
tomottrostos. Felepitd vegylileter a keratin,
kollagén, €s az elasztin.

Zsirszovet: zsirsejtekbdl felepuld kotdszovet.



A hus kémiai 0sszetétele

Viz 75,5 %

Fehérje: 16 % | [Kotoszovet 2 %
miozin 5,5 %] |Zsir 3.1 %
aktin 2 %/| [Szénhidrat 0,7 %
enzimek 5,6 %| |Asvanyi anyagok 0,65 %
mioglobulin 0,4 %] |fosztor 0,2 %
egyeb 2,5 %] [kalium 0,35 %
kotoszovet: feh. 2 %] [natrium 0,05 %
NPN: 2,12 % | |magnézium 0,02 %
husbazis 1,57 %| [egyéb 0,03 %
kreatin 0,55 %[ |Vitaminok 0.1 %




Feherjék
* A legertéekesebb alkotoresz.
* 9-22 %

* Teljes erteku feherjek (aktin, miozin,
albumin)



Szénhidratok

* Glikogen (izom, maj).
* A hus eréseben van szerepe.



Zsirok

FOleg neutralis trigliceridek.

Halmazallapotat a telitett és telitetlen
Zsirsavak aranya hatarozza meg.

Lecitin, koleszterin

Sertés és marha inkabb telitett, kacsa és
liba inkabb telitetlen.



