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Protozoonokhoz tartozo parazitak

Az amoébakhoz, csillosokhoz es ostorosokhoz tartozo
protozoonok eéletciklusa viszonylag egyszerii, mivel csak
egyetlen gazdaszervezetre van szukséguk a teljes
életciklus lejatszodasahoz. A szervezeten kivili sejtformak
azonban a kornyezeti hatasoknak ellenallo cisztak vagy
trofozoitak. A sporasok eletciklusa mar osszetettebb,
kozulik egyeseknek (pl. Toxoplasma gondii) ket
gazdaszervezetre van szukseguk életciklusuk
lejatszodasahoz. LA, R

Protozoonok

Toxoplazma ciszta



Entamoeba histolytica

Az amébas hasmenés, mas néven amobiazis kérokozodja. Ez a
kor a vilagon a harmadik a parazitak okozta halalokok kozott.

A fertézeést a ciszta okozza, ami vastag kitinfala kovetkeztéeben
hetekig eletben marad a kiulsé kornyezetben. A ciszta a
gyomorba keriulve a gyomorsav hatasara a vékonybelben
kicsirazik és kettéhasadassal osztodik. A vastagbélben a
sejtek egyetlen sejtmagot tartalmazo trofozoitakka alakulnak,
amely nem fert6zé6képes, mivel a szervezeten kivul gyorsan
elpusztul, és a gyomorsavval szemben sem ellenallo. A
trofozoitak egy része a vastagbélben 2-4 sejtmagot tartalmazo
cisztava alakul, amely az urulékkel kikeriulve eélelmiszerrel,
vizzel vagy érintkezés utjan terjed.

Entamoeba ciszia




Entamoeba histolytica

A cisztaval valo fert6zest kovetden a
megbetegedest a trofozoita valtja ki, amely
a bélfalon megtelepedve fekelyek
kialakulasahoz vezet, ezaltal tovabbi
baktériumos fert6zés forrasa lehet. Az
okozott tiinetekert nemcsak a sejtek,
hanem az altaluk termelt enterotoxin is
felelés. Sulyosabb esetben a trofozoita az
erek utjan atkeriil a majba, tudébe, agyba,
ahol talyogok alakulnak Ki. Elsésorban
tropusokon gyakori korokozo. A vilag
népessegenek 12%-a fert6zott, de csak 10%
mutat tuneteket, a tobbi tunetmentes
hordozo.

A fert6zés leggyakoribb forrasai a
fekaliaval fertozott nyers zoldseg,
gyumolcs eés viz.

A fertozott tertleteken kerulni kell a nyers
zoldseg és gyumolcs fogyasztasat, es
figyelembe kell venni, hogy a kloros vizes
mosas nem pusztitja el a cisztakat.

Entamoeba
histolytica életciklus

(Forras:
http:/mylesson.swu.ac.th)
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Giardia duodenalis

A Giardia duodenalis a giardiasis nevii
megbetegedest okozza. Err6l az ostorosrol
elmondhato, hogy a legelterjedtebb korokozo
protozoon a wlagon Fokent a gyermekeket es
Immungyenge vagy immunhianyos egyeneket
fertéz, a fejl6do orszagbeli gyermekek 20-
60%-a fertézott.

Giardia sejt

Haziallatok is gyakran hordozzak, amelyeknel hasmeneést valthat Kki.
Fert6zott embereknél a jelentkezé tunetek fejfajas, faradtsag,
etvagytalansag, hasmenés, gyomorfajas, de a betegseg kronikussa
is valhat. A fert6zés forrasai ez esetben is a fekaliaval fert6zott
zoldség, gyumolcs, viz vagy egyeb élelmiszer. Leirtak lazac,
sajtkrém vagy szendvics utjan Kkivaltott fert6zést is. Eléfordul
emberrol emberre vagy allatrél emberre valo (zoonozisos) kézvetlen
atvitele is. Megel6zésében ez esetben is kiemelten fontos a szemelyi
és a kornyezeti higienés rendszabalyok betartasa, az élelmiszer és a
viz fekalias szennyezédésének elkerulése. Potencialisan mlnden
felszini viz fert6zott vele.



(Giardiasis

(Uriardia intestinalis)

Contamination of waler, food, or
handsfomies with infective cysts

Trophozoites are also
passed i siool but

thay do not survive in
thi @nvironment.

A= Infective Stage
A= Diagnostic Stage

Giardia életciklusa
(forras: http://en.wikipedia.org)




Toxoplasma gondii

A Toxoplasma gondii kornyezetinkben mindenutt el6fordulo
parazita, amely az emberen kivul szamos melegveri allatban
eléskodik. Emberneél a toxoplazmozis megbetegedest valtja ki.
Vegsé gazdaja a hazimacska vagy egyeb macskaféle,
koztigazdai pedig kilonb0z6é melegveéru allatok vagy az ember.
A cisziak a fert6zést kovetéen az egesz eleten keresztul
megmaradnak, és a fert6zoit allatok husaval atkerUlhetnek
mas allatba vagy az emberekbe is. Ha macskaba kerulnek, itt
létrejonnek az ivarsejtek, es lejatszodik az ivaros szaporodas
amelynek eredmenye az oociszta-termelés. Az oociszla
(betokozodoit petesejt) az urulékkel kikerulve a legfontosabb
fertézési forras. Immunrendszerunk erés vedelmet nyujt. Ha
azonban a terhes né a terhessege soran fert6zédik el6szor, ez
sulyos magzatkarosodashoz vagy vetéléshez vezethet.

A fert6zési forras a cisztaval fert6zott huson kivil a
macskaurulék poranak belélegzése vagy a fert6zott
viz elfogyasztasa. @A megel6zésben kilonodsen
fontos a macska és egyeb allatok tavoltartasa az
élelmiszer-feldolgozé teriletektdl, valamint a |ioworseemeesen

megfelel6 tisztasag és higiénia biztositasa. Toxoplazma v
osztodo alakja
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Toxoplazma gondii eletciklusa
(Forras: http://www.omafra.gov.on.ca)




Cryptosporidium parvum

A C. parvum melegveru allatok beleben él, az
ember fert6zédese altalaban szeklet utjan
jon letre, ami leggyakrabban a hust es a vizet
fertozi. A fertézési forras a legtobb esetben
az ivoviz.

A fert6zest kovetéen egeszseges
immunrendszeri  egyeneknel  altalaban
enyhe hasmenes alakul ki, ami 2-4 nap alatt
magatol megszinik. Sulyosabb esetekben
erés hasmenes, hanyas és Kkiszaradas is
elofordul, s6t a léegzérendszer
nyélkahértyéja’t is megfert6zheti.

A fertébzes forrasa altalaban a fert6zott
élelmiszer és a viz, de emberrol emberre
vagy allatrol emberre is atterjed.

Gyakran izolalhato kagylokbol. Fontos az
eleimiszer megfeleld6 hoékezelessel, husok  cryptosporidium
esetéen a fagyasztas is elpusztltja az parvum
oocisztakat.
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Cryptosporidium parvum életciklusa

(Forras: http://www.uvg.edu.gt)
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Fergekhez tartozo parazitak

Az emberi szervezetet élelmiszer vagy
viz utjan fert6z6 fergek a lapos- vagy a
hengeresférgekhez tartoznak, ezeknek
azonban c¢sak néhany csoportjaban
fordulnak elo fordulnak elo
éloskodofajok. Kozos bennuk, hogy
tobbsegliknek tobb mint eqgy
gazdaszervezet sziikséges a teljes
életciklus lejatszodasahoz. Az ember
fert6zodese altalaban allati eredetii
élelmiszerrel (hussal, hallal, kagyloval)
alakul ki, ritkabban novényi eredetiivel
vagy vizzel.

Image from DPDx, the COC Parasitology Website

Trichinella larva

Trichinella ciszta
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Trichinella spiralis

A hengeresférgek kozé tartozo Trichinella
spiralis a trichinellozis  korokozoja,
amelynek fereg formaja a belben, betokozott
larvaja pedig az izomban (izomtrichinella)
fordul elé. A fergek 1,5-5 mm hosszuak, mig
az izomtrichinella 1 mm hosszusagu larvaja
0,5-0,2 mme-es tokban talalhato.

Haziallatokban (sertes, kutya, macska)
gyakran eléfordul, de a vadallatok
(vaddiszno, roka, borz, patkany) még inkabb
fertozottek.

A fertozés forrasai altalaban a nem
megfelelben hékezelt husok, a korokozot
elsosorban a sertés- és a vaddisznohus
kozvetiti, de patkanyurulékkel is terjed.

betokozodva
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Trichinella spiralis

Az ember fert6zédese altalaban allati eredetii
élelmiszerrel (hussal, hallal, kagyloval) alakul
ki, ritkabban névényi eredetlivel vagy vizzel.

Az ember fert6zédéese altalaban az
izomtrichinellas hussal alakul ki, amelynek
elfogyasztasa utan a vékonybélben kifejlodik a
béltrichinella. A féreg 3-5 nap utan nagyszamu
larvat rak, amelyek a vér- és nyirokrendszer
segitségével bejutnak az izomba és a szivbe.
Az itt kifejlodé izomtrichinella elmeszesedik.
Az izomtrichinella toxintermelése  és
mechanikus izgatasa felelés a kialakulo
tinetekért. Tunetként az elsé idében
gasztroenteritisz majd egy-két hét mulva /az,
izomfajasok jelentkeznek. A negyedik héttdl
kezdve sziv es kézponti idegrendszeri tliinetek
is eléfordulnak. Az izomtrichinella kialakulasa
gyakran halalhoz vezet. 13




Trichinella elterjedése

(Forras: www.ksu.edu) ”
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Trichinella életciklusa
(Forras: http://www.wormbook.org)



Taenia saginata

A szalagfergek koze tartozo galandfergek
(Taenia saginata és Taenia solium) esetén
a vegsé gazda az ember, kozti gazda
pedig a szarvasmarha (T. saginata) vagy a
sertes (T. solium). Afrika, Del-Amerika és
Kelet-Eurdpa fert6zott veluk, de
vilagszerte eléfordulnak.

A T. saginata (sima feji galandféreg) kozti
gazdaja a szarvasmarha. A kifejlett féreg 3-8 m
hosszu, 10-12 mm  széles. Szivokai
segitsegével a belfalba furja magat. A petek a
szeklettel kiurulnek a kornyezetbe, ahonnan
vizzel, takarmannyal atkerilnek a
szarvasmarhaba. A majban kifejlodé larvak az
izomba vandorolnak, ahol attetszo6 falu,
viztiszta folyadékkal teli, 4-9x3-4 mm-es
hélyagok alakulnak ki korulottiuk. Ezeket
szarvasmarha-borsokaknak (cysticercus
bovis) nevezik. A borsokas hus elfogyasztasa
utan a larvabél az emberben egy-egy
galandféreg fejlodik ki.

Sima feji
galandféreg
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Taenia solium

A T. solium (horgasfejii galandféreg)
vegso gazdaja az ember, kozti gazdaja a
sertés, kisebb, mint a T. saginata (2-5 m
hosszu)

Az ember a borsoka vagy a petek utjan
fert6z6dhet. Amennyiben a peték
bekerilnek a bélrendszerbe, kikerulnek
bel6luk a larvak, amelyek a bélfalon
keresztiil a véraramba keriilve eljutnak a
bels6 szervekbe (agyba, szembe), ahol
becisztazodnak. A fereg a bélben élve
ritkan okoz tlineteket, a larva azonban a
belsé szervekbe atkeriilve fejfajast,
hanyast, gorcsok kialakulasat okozza.

A fert6zés forrasa mindkét esetben a
nem megfeleléen kezelt hus.
Elpusztitasukhoz 50°C-os hdkezeles
vagy hatnapos pacolas szukseges.

Horgas fejli
galandféreg
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Taenia (galandféereg) eéletciklusa
(Forras:http://pathmicro.med.sc)
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